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1. Pravidla pobytu v zazemi Lesni Skolky

Pravidla v zazemi Lesni skolky jsou potiebna k zajiSténi bezpecnosti déti a k bezproblémovému chodu
Skolky.

*Do Lesni Skolky neptinaseji déti hracky z domova. Les téZ poskytuje dostatecné mnozstvi materidlu k
hrani a rozvoji vSech kompetenci.

¢ Do Lesni Skolky se nepfindseji sladkosti a cukrovinky.
¢ Déti jsou vitdny pfi spolecnych pracich pfi udrzbé zdzemi pti zachovani pravidel bezpecnosti.
* Rodice se mohou po domluvé s privodcem podilet na aktivitdch organizovanych privodcem.

¢ Navrhy a impulsy ze stran rodi¢u k ¢innosti privodcl jsou vitany v dobé, kdy se prlivodce nevénuje
détem (pfipadné po predani déti) nebo na spolecnych schizkach, slavnostech.

Pravidla jsou dale tvofena a zpresfiovana béhem cinnosti Lesni Skolky Berounky. Viz Skolni a provozni
rad (www.lesniskolkaberounka.cz). Rodice jsou vitanymi pomocniky pfi tvoreni téchto pravidel, a to
formou zpétné vazby pedagogovi nebo koordinatorce. Informace o zméné pravidel ¢i pravidlech
novych budou podavany na spolecnych schizkach, prostfednictvim e-mailu a na internetovych
strankach.

2. Pravidla lesa

Pravidla lesa jsou pilitem bezpecnosti, jez pomahaji privodclim i détem se spole¢né pohybovat a
fungovat v lesnim prostredi. Pravidla lesa jsou détem pravidelné pfipomindna tak, aby se stala
pfirozenou soucasti spole¢ného fungovani skupiny.

e Manipulujeme-li s vétvemi, nezvedame je do vysky o¢i. Sermovani s klaciky je moiné, kdy? obé
strany souhlasi a dodrzuje-li se zakladni bezpecnost. Klacky se nedotykdme druhého.

e Je-li dité volano jménem, vidy odpovi.
¢ V lese se drzime v bezpecné vzdalenosti skupiny, kterou zpocatku vymezuje pedagog.
* Pfi cesté lesem ¢ekdme na domluvenych mistech.

¢ Pfisvaciné v lese sedime.



* Bez dovoleni pedagoga nejime nic nalezeného v lese.
¢ Potfebu vykonavame na misté uréeném pedagogem.
*Nelezeme na hromady dfivi.
¢ Nenechavdme v lese odpadky.
¢ V |lese se chovame s respektem a védomim toho, Ze je domovem zvifat, strom
a rostlin.
- Déti dbaji na to, aby méli pedagoga stale na ocich
3. Vybaveni déti:

Pro bezpecny a pfijemny pobyt déti ve venkovnim prostredi je nutné, aby déti mély dobré vybaveni
odpovidajici aktudlnimu pocasi. Vybaveni podle aktualniho pocasi zajistuje rodi¢. Dité ma v zazemi
Berounky nahradni obleceni, které podle pocasi a potfeby dopliuje rodic.

Soucasti vybaveni déti Lesni Skolce je:

- latkovy batlGzek/pytel s ndhradnim obleéenim, ktery ponechame v zazemi (podepsat)

- détsky batlGzek, doporucujeme upravitelné popruhy s prsnim pasem

- batdZzek by mél obsahovat lahvicku s pitim, krabicku se svadinou, plasténku, nahradni
ponozky ¢i puncochy a kapesnicky, IZici a talif na polévku a talif na druhé jidlo (mGze byt i
keramicky stary, ktery se muZe rozbit — déti nechdvaji talitky s pfibory rano v zazemi),
(pétileté déti pribor) vse hygienicky zabalané.

- podepsany rucnik (rodice si Cistotu rucniku hlidaji sami)

- backory do zazemi (podepsat)

- karimatka a spacak pro odpoledni odpocinek, polstarek (zde je mozna vyjimka — pokud je
dité zvyklé spat s oblibenym plysakem nebo polstarkem, zlistava cely den ve spacdku)

- Platény pytlik na poklady — na nasich vypravach nalézame opravdové skvosty, nékteré z nich
si chceme vzit dom(

- jedny nahradni boty, které z{stavaji v zazemi Lesni skolky

4. Obecna pravidla oblékani do Lesni skolky:

- Funkéni vrstva: idedlni jsou pfirodni materidly jako merino vina ¢&i hedvébi. Ulohou této vrstvy
je odvadét vlihkost od téla. VIna ma tu vlastnost, Ze hieje, i kdyzZ je vihkd. Ma téZz samodistici
schopnost. Stredni vrstva: vytvari vzduchovou vrstvu mezi funkéni vrstvou a tim udrZuje
télesnou teplotu. V pfipadé velmi studeného pocasi je dobré vytvorit nékolik vrstev, které
maji zateplujici funkci. Vnéjsi vrstva: ma izolujici vlastnosti. Méla by byt nepromokava a vétru
odolng, ale zaroven prodysna.

Pfi teplém pocasi: bavinéné lehké triko ¢i kosile s dlouhym rukavem (chrani pred sluncem a
chladem v lese), vzdusné kalhoty (chrani pred klistaty, odfenim v lese), kSiltovka ¢i kloboucek,
vétrovka do batlzku a plasténka.



PFi vihkém pocasi v podzimnim a zimnim obdobi: svrchni vrstvou cibulovitého obleceni jsou
nepromokavé kalhoty a bunda. V batGzku nahradni rukavice, ponozky a puncochy. Obuv:
Doporucujeme o Cislo vétsi. Vzduchova vrstva takto vytvorena udrzuje chodidla v teple.
Dalsim divodem je rychly rlst détské nozky.

UPOZORNENI PRO RODICE: S ohledem na &asty pohyb v lese se oble¢eni mize ¢asto zadpinit,
natrhnout apod. Je tfeba mit toto na védomi a obleceni tomuto faktu pfizplsobit.

5. Doporuceni zkusenych rodicu:

Mili rodice, pfipravte se, ze Vase dité ze Skolky bude chodit opravdu hodné Spinavé. Nemate ani
predstavu, jak hodné...

Doporucujeme zabahnéné obleceni nechat nékde na vétrném misté venku zaschnout a pak jen
blato vyklepat. Urcité nemd smysl kazdy den obleceni prat. Vytvorte si doma nékde v kotelné,
gardzi ¢i na balkoné tzv. Spinavou zonu, kde budete s vécmi od blata manipulovat. Blato je pro
nase déti velmi daleZité, pro jejich zdarny vyvoij..., nevdavejme to hned pfi prvni bahnité krizi ©.

Vyuzijte nasténky pred skolkou, kde si miZete nabizet k vyméné pouzité obleceni a jiné véci. Tim,
Ze si déti mezi sebou déti obleceni, se ddva véci vétsi zivotnost a nemusi se stale vyrdbét nové a nové.

6. Priprava svacin

a) Dopoledni svaciny — dat détem vyvazenou svacinu, aby mélo dostatek cukr(, bilkovin a zaroven
vitaminu s ohledem na jeho vék a s ohledem na vétsi vydej energie pfi pobytu venku. Obaly od
svacin si déti nosi v krabicce domd. Piti v dobre oteviratelné nerozbitné nadobé, v zimé v termosce
teply ndpoj

b) Odpoledni svaciny - béhem mésice se sluzba na svaciny stfida, jedna rodina ma vidy svacinu
v jeden den minimalné jednou do mésice.

Obecna pravidla pro chystani:

1) Znat pavod potravin a popfipadé mit moznost dolozit uctenkou nebo obalem se slozenim, odkud
potravina pochazi, pokud jde o vlastni zdroj a vyrobu (zarukou jste vy, toho si vazime!)

2) Dodrzet zakladni hygienicka opatreni pti vyrobé (umyté ruce, nadobi)

3) Svacinku skladovat na misté, které je oddélené od ostatniho jidla doma, a udélat ji v takovém
¢asovém rozmezi, aby byla Cerstva tésné pred konzumaci. Ve skolce |ze uchovat v malé chladnicce na
dobu nezbytné nutnou.

4) Jako inspiraci Ize poutZit typy svacin z jidelni¢ku Jidelny Bory z nasténky pfed Skolkou. Zeptat se
ostatnich zkusenych rodicd, co maji déti z Berounky nejradéji.

5) Svacinka zabalena v obalech urcené pro potraviny tak, aby ji privodce mohl co nejjednoduseji
vydat (s ohledem na podminky ve Slamacku). Snazime se minimalizovat jednorazové obaly.



6) Svacinku védomé predat privodci s vétou o sloZeni svacdinky — evidovat mozZné alergeny déti, které
jsou napsany vzdy v tabulce se svacinami, kterou sdili vSichni rodice pres google- disk.

7. Narozeninové oslavy

Dostatecné dopredu naplanovat s priivodci oslavu narozenin Vaseho ditéte. Rodice chystaji dort a
narozeninovy pribéh, ktery v den oslavy pfinaseji do Skolky. Déti od Skolky dostanou darek a probiha
oslava narozenin, ktera je ma jasné danou strukturu.



